
 

 

 

  
 

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

 

H αντιμετώπιση των εξαρτήσεων     περιλαμβάνεται στο 
πρόταγμα της καθολικής πρόσβασης του πληθυσμού σε 
δημόσιες και δωρεάν υπηρεσίες υγείας, με έμφαση στη 
φροντίδα και στις ανάγκες του πληθυσμού στόχου. 
 

Οι κοινωνικές ανισότητες είναι παράγοντες που 
τροφοδοτούν και ενισχύουν  τις εξαρτήσεις.  
 
Οι θεραπευτικές προσεγγίσεις νοούνται μέσα από πολιτικές 
άρσης του κοινωνικού αποκλεισμού που προκαλεί η 
εξάρτηση και της κοινωνικής ένταξης των ατόμων . 
 
Η αποτελεσματική αντιμετώπιση του προβλήματος της 
εξάρτησης θεμελιώνεται στην παραδοχή πως ο πολίτης με 
προβλήματα εξάρτησης  οφείλει να αντιμετωπίζεται ως 
άτομο που χρειάζεται ιατρική, ψυχολογική και κοινωνική 
φροντίδα και όχι ως παραβάτης.  
 
Το σύνθημα «κανένας χωρίς φροντίδα», αναφέρεται όχι μόνο 
στην εξασφάλιση πρόσβασης στις διαθέσιμες υπηρεσίες αλλά 
και στην κάλυψη όλων των αναγκών και στην εξάλειψη των 
κοινωνικών και υγειονομικών ανισοτήτων που θα 
συμβάλλουν ουσιαστικά στην κατεύθυνση της κοινωνικής 
ένταξης.  
 
Η Εθνική Αρχή Εξαρτήσεων σχεδιάζει και συντονίζει την 
εφαρμογή των πολιτικών, αναπτύσσοντας το σύνολο των 
διαθέσιμων πόρων και διασφαλίζοντας τις απαραίτητες 
διασυνδέσεις με το ΕΣΥ, τις δομές Ψυχικής Υγείας, τις δομές 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, την Εκπαίδευση, τις δομές 
και τις υπηρεσίας κοινωνικής φροντίδα. 

 
 
 

 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟ ΠΛΕΓΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ 

 
Πρόληψη Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση του γενικού 
πληθυσμού σε υγιείς τρόπους αντιμετώπισης της ζωής, 
καθώς και συνεργασίες και παραπομπές σε εξειδικευμένες 
δομές.  
 

Εστιασμένη Έγκαιρη Παρέμβαση Εξειδικευμένες 
παρεμβάσεις σε άτομα, οικογένειες και ομάδες εφήβων και 
νεαρών ενηλίκων που διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο να 
αναπτύξουν εξαρτητικές συμπεριφορές. 
 
Μείωση βλάβης Ανάπτυξη υπηρεσιών μείωσης της βλάβης 
και υπηρεσιών υποστήριξης αστέγων σε όλες τις μεγάλες 
πόλεις με στόχο την κάλυψη των βασικών υγειονομικών και 
κοινωνικών αναγκών του κρυφού πληθυσμού των ατόμων 
με προβλήματα εξάρτησης και όσων έχουν χαμηλό κίνητρο 
για απεξάρτηση.  
 
Θεραπεία Ενίσχυση υπαρχόντων δομών και δημιουργία νέων 
υπηρεσιών που να ανταποκρίνονται σε νέες και ανερχόμενες 
εξαρτήσεις από ουσίες. Δημιουργία μεικτών θεραπευτικών 
παρεμβάσεων όπου χρειάζεται που να συνδυάζουν 
θεραπευτικές προσεγγίσεις με στόχο την κάλυψη του 
συνόλου των αναγκών των ατόμων με προβλήματα 
εξάρτησης. 
 
Επανένταξη/Πρόληψη Υποτροπής Ενίσχυση της κοινωνικής 
ένταξης ατόμων που ολοκληρώνουν οποιοδήποτε 
πρόγραμμα απεξάρτησης και υποστήριξή τους με 
προγράμματα πρόληψης υποτροπής. Δημιουργία 
υποστηρικτικού πλέγματος παροχής υπηρεσιών 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, νομικής υποστήριξης, 
κατάρτισης και εκπαίδευσης, υποστήριξη για εύρεση στέγης 
και εργασίας. Ανάπτυξη της κοινωνικής επιχειρηματικότητας 
μέσω ΚΟΙΝΣΕΝ σε εθνικό επίπεδο. 
 
Κοινωνική πολιτική/άρση αποκλεισμού Εξασφάλιση στέγης  
και αξιοπρεπούς διαβίωσης των ατόμων με προβλήματα 
εξάρτησης, στο πλαίσιο μιας διαρκούς εφαρμογής 
ενεργητικών πολιτικών για τη μείωση των κοινωνικών 
συνεπειών από την εξάρτηση ως προϋπόθεση της 
αντιμετώπισης του προβλήματος της εξάρτησης 
(προτεραιότητα στη στέγαση). Επίλυση των κοινωνικών 
προβλημάτων των ανηλίκων χωρίς υποστηρικτικό πλαίσιο. 

 

δικαιοσύνη για όλους 
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 • Επίλυση των θεσμικών προβλημάτων των οργανισμών του 

πεδίου μέσα από συστηματικό διάλογο με σεβασμό στην 

ταυτότητα και την ιστορική διαδρομή τους. 

 

Νέο Μοντέλο Εθνικού Σχεδιασμού & Συντονισμού 

• Στοχευμένες και καινοτόμες παρεμβάσεις που θα 

αποσαφηνίζουν και θα καθιστούν λειτουργικά τα επίπεδα 

χάραξης πολιτικής για τις εξαρτήσεις. 

• Εποπτεία και συντονισμός των δομών στην εφαρμογή του 

Εθνικού Σχεδίου Δράσης. 

• Διαμόρφωση συστήματος αξιολόγησης και ενδεχόμενης 

παραπομπής των εξαρτημένων ενηλίκων και των ανηλίκων που 

βρίσκονται σε κίνδυνο ανάπτυξης εξάρτησης στις κατάλληλες 

κάθε φορά δομές μέσω θεσμοθετημένων πρωτοκόλλων    

 

Νέο, αποκεντρωμένο μοντέλο σχεδιασμού και συντονισμού των 

δράσεων σε εθνικό και περιφερειακό επίπεδο με τη δημιουργία 

• Εθνικής Αρχής για τις Εξαρτήσεις στην οποία εντάσσονται οι 

αρμοδιότητες του Εθνικού Συντονιστή και συμμετέχει το 

ΕΚΤΕΠΝ διατηρώντας τη δομή του. 

• Τοπικών Επιτροπών για την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων σε 

επίπεδο περιφέρειας διασυνδεδεμένων με την Εθνική Αρχή.   

• Η Εθνική Αρχή για τις Εξαρτήσεις υπάγεται στον Υπουργό 

Υγείας.  

• Το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τις εξαρτήσεις εγκρίνεται σε 

κοινοβουλευτικό επίπεδο 

 

Εστιάζουμε στη θεσμοθέτηση οργάνων και διαδικασιών για 

• Παραγωγή στρατηγικού σχεδιασμού για τις εξαρτήσεις 

• Παραπομπή των ατόμων με προβλήματα εξάρτησης στις 

κατάλληλες δομές. 

• Συντονισμό και διασύνδεσης των δομών του πεδίου των 

εξαρτήσεων διατηρώντας τον απαραίτητο πλουραλισμό τους. 

• Ενιαία εκπαίδευση που θα εξυπηρετεί το στρατηγικό σχεδιασμό 

και θα διευκολύνει το συντονισμό των δομών. 

• Διασύνδεση με το ΕΣΥ και τα συστήματα Κοινωνικής Πρόνοιας 

και Αλληλεγγύης. 

• Συμπερίληψη των τοπικών κοινωνιών. 

 

Προωθούμε ένα λειτουργικό εθνικό συντονισμό με 

• Φροντίδα υποπληθυσμών χρηστών που μένουν ακάλυπτοι ή/και 

με περιορισμένες επιλογές. 

•  Ανάπτυξη υπηρεσιών για τις εξαρτήσεις από το διαδίκτυο και τα 

τυχερά παιχνίδια, αλλά και την εξάρτηση από τα καναβιδοειδή 

και το αλκοόλ. 

• Κάλυψη των αναγκών για έγκαιρη παρέμβαση σε ειδικές ομάδες 

πληθυσμού που βρίσκονται στα αρχικά στάδια ανάπτυξης 

εξαρτητικών συμπεριφορών. 

• Επαρκή υποστήριξη της κοινωνικής επανένταξης και της 

πρόληψης της υποτροπής των απεξαρτημένων. 

 

Θέτουμε τις βασικές προτεραιότητες του Εθνικού Σχεδιασμού 

• Αναβάθμιση του συντονισμού και της συνεργασίας μεταξύ των 

υπηρεσιών με εργαλεία τη δημιουργία Εθνικής Αρχής 

Εξαρτήσεων, την τομεοποίηση των υπηρεσιών και τη 

δημιουργία ενιαίων πρωτοκόλλων αξιολόγησης και 

παραπομπής περιστατικών. 

• Παρεμβάσεις σχετικά με την ποινική αντιμετώπιση της χρήσης 

ψυχοδραστικών ουσιών και των ατόμων με προβλήματα 

εξάρτησης στα σωφρονιστικά καταστήματα.  

• Αξιολόγηση και πιστοποίηση των υπηρεσιών, στενή 

παρακολούθηση και υποχρεωτική αδειοδότηση των ιδιωτών 

που δραστηριοποιούνται στο χώρο. 

    

• Αναβάθμιση του δικτύου θεραπευτικών υπηρεσιών ώστε να 

καλύπτονται οι σύγχρονες ανάγκες:  

α) υπηρεσίες για αλκοόλ και συμπεριφορικές εξαρτήσεις όπως το 

διαδίκτυο και τα τυχερά παιχνίδια, β) έγκαιρη παρέμβαση σε νέους 

που βρίσκονται σε αρχικά στάδια ανάπτυξης εξαρτητικών 

συμπεριφορών, γ) υποστήριξη της στέγασης ατόμων χωρίς 

υποστηρικτικό περιβάλλον σε όλα τα στάδια της κινητοποίησης/ 

θεραπείας, δ) εφαρμογή μικτών θεραπευτικών παρεμβάσεων 

όπως πχ θεραπευτική κοινότητα με χορήγηση ψυχιατρικής 

αγωγής ή/και υποκατάστασης σε άτομα που έχουν ανάγκη κ.α. 

Το πλαίσιο της εθνικής μας στρατηγικής διασφαλίζει 

• Τη συνέργεια όλων των εμπλεκόμενων φορέων με στόχο τη 

βελτίωση της πρόσβασης στις παρεχόμενες υπηρεσίες και την 

αξιοποίηση των διαθέσιμων πόρων. 

• Την αξιολόγηση του σχεδιασμού, της αποτελεσματικότητας και 

της ποιότητας των παρεμβάσεων 

• Ακριβέστερη ερευνητική αποτύπωση της κατάστασης των 

εξαρτήσεων στη χώρα 

• Διασύνδεση των υπηρεσιών απεξάρτησης με τις υπηρεσίες του 

ΕΣΥ (ΠΦΥ, κ.ά.) 

• Τη θεραπευτική συνέχεια του εξυπηρετούμενου μεταξύ των 

οργανισμών απεξάρτησης. 

• Θέσπιση εθνικού συστήματος προδιαγραφών και πιστοποίησης 

των υπηρεσιών και των δομών 

• Ανάπτυξη προγραμμάτων ευαισθητοποίησης του υγειονομικού 

προσωπικού και πρωτοκόλλου παραπομπών στις κατάλληλες 

δομές αντιμετώπισης των εξαρτήσεων  

• Ισότητα στην πρόσβαση και χρήση υπηρεσιών: όλοι οι 

εξαρτημένοι να έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες απεξάρτησης, 

ανάλογα με τις ανάγκες τους.  

• Θεσμοθέτηση δημόσιου συστήματος επαγγελματικής 

εξειδίκευσης για τις εξαρτήσεις και πιστοποίησης των 

επαγγελματιών του πεδίου 

• Συμμετοχή των εξυπηρετούμενων, των εργαζομένων και της 

τοπικής κοινωνίας στη διοίκηση των οργανισμών και στη λήψη 

αποφάσεων που τους αφορούν 

 


